
¿Te gustaría reflexionar sobre  
tu rol de madre, padre o 
responsable de cuidado?

¿Te desafía la etapa en la que  
se encuentra tu hijo/a hoy? 

¿Tenes ganas de compartir  
tus alegrías y frustraciones  

en la crianza? 

¿Te interesa compartir  
el camino de ser madre/padre  

hoy con otros y otras?

¡Este espacio es para vos!

Ideas para educar a 
nuestros hijos e hijas  
en clave de buentrato

TALLERES PARA FAMILIAS



Quienes tenemos a nuestro cargo la crian-
za y el cuidado de niños, niñas y adolescen-
tes, sabemos que es una tarea a la vez que 
hermosa, muy exigente. El camino está lle-
no de desafíos e incertidumbres, que mu-
chas veces nos provocan desconcierto y la 
necesidad de contrastar con otros y otras y 
buscar algunas pistas.

•	 ¿Te gustaría reflexionar sobre tu rol de 
madre, padre o responsable de cuidado?

•	 ¿Te desafía la etapa en la que se encuen-
tra tu hijo/a hoy? 

•	 ¿Tenes ganas de compartir tus alegrías y 
frustraciones en la crianza? 

•	 ¿Te interesa compartir el camino de ser 
madre/padre hoy con otros y otras?

Crecer con amor es un ciclo de doce 
talleres destinado a madres, padres y 
referentes de cuidado que se propo-
ne orientar, aportar ideas y promover 
el buentrato hacia las infancias y las 
adolescencias.

Una invitación a: 
•	 Valorizar nuestra niñez y adolescencia. 
•	 Bucear en los vínculos de apego 

y empatía. 
•	 Fortalecer habilidades de crianza. 
•	 Desarrollar la capacidad de protección y 

cuidado con buentrato. 
•	 Establecer vínculos con la comunidad 

para contar con redes de apoyo.



Modalidad 

•	 Doce talleres de frecuencia semanal. 

•	 Los encuentros serán los días miércoles 
de 18 a 20 horas. En caso de necesitar, 
se habilitará el espacio de extensión 
horaria de Inicial y Primaria. 

•	 Comenzará a mediados de marzo y 
finalizará a finales de junio.

Inscripciones 
•	 Los cupos son limitados. 

•	 Podés inscribirte acá:

bit.ly/CicloCrecerConAmor

http://bit.ly/CicloCrecerConAmor


Talleres
1. BIENVENIDOS A CASA

Acercarnos al carisma marista desde la perso-
na de Marcelino (su vida, su historia, su sueño) 
para comprender desde allí la propuesta edu-
cativa en clave de «para educar hay que amar».*

2. CONOCIÉNDOME
reconocer la influencia de nuestra crianza 
en el modo de educar a nuestros/as hijos/as, 
identificando las buenas prácticas de crianza 
de aquellas que no lo son, valorando la im-
portancia de los cambios positivos que va-
mos haciendo en el camino de ser mejores 
padres y madres..

3. MIS FORTALEZAS Y DEBILIDADES
PARA CRIAR
Reflexionar sobre mi tarea como padre, ma-
dre o referente de cuidado. Comprender que 
la educación de las infancias y las adolescen-
cias necesita de una red de apoyo y conten-
ción: ‘nadie educa solo/a’.

4. ALEGRÍAS Y FRUSTRACIONES
La maravillosa y difícil tarea de criar. Com-
prender, reconocer e identificar las intensas 
emociones que se tienen al criar a los niños, 
niñas y adolescentes aceptándolas y apren-
diendo a gestionarlas para no dañar a otros/
as ni a nosotros/as mismos.

5. EL DESARROLLO, DEL NACIMIENTO A
LA ADOLESCENCIA
Nos preparamos para proteger la vida con 
amor. Conocer las principales características 
de cada etapa de desarrollo, para comprender 
qué necesitan de sus cuidadores, generando 
un espacio seguro para crecer con amor.

* Taller abierto a todas las familias que ingresaron al colegio en 2025



6. DIÁLOGO EN FAMILIA: SABER 
ESCUCHAR Y SABER DECIR
Valorar la importancia de una comunicación 
efectiva y afectiva para la crianza de nuestros  
hijos/as. 

7. UN DIOS CON UN FUERTE VÍNCULO
DE APEGO Y EMPATÍA
Dios ha querido estar tan cerca de nosotros/
as, tan intenso es su apego, que llegó a dar un 
paso inconcebible en otras religiones: se puso 
en nuestro lugar, se hizo uno de nosotros.

8. DISCIPLINA CON BUENTRATO
Entender la disciplina como modo de en-
señanza y corrección. Los castigos físicos y 
humillantes no educan y son contrarios a las 
enseñanzas de Jesús.

9. REDES Y RECURSOS: DAR Y RECIBIR
APOYO
Comprender el concepto de red social como 
el entramado de vínculos de una persona o 
familia y su importancia frente a situaciones 
de vulnerabilidad.

10. FAMILIAS PROTECTORAS FRENTE AL
ABUSO SEXUAL
Formarnos en clave de prevención y protección.

11. ACOMPAÑANDO LAS PÉRDIDAS, LA
MUERTE Y LOS PROCESOS DE DUELO
herramientas para habilitar la elaboración de 
los duelos de los niños, niñas, adolescentes y 
de la familia en general.

12. CELEBRANDO LOS APRENDIZAJES
DEL CAMINAR JUNTOS



Facilitan
CECILIA GUARDIA es coordinadora 
General de Pastoral, coordinadora 
de catequesis de EMS, coordinadora 
de Movimiento Juvenil y referente 
del Taller de Animación del colegio 
Santa María. Es Licenciada en Traba-
jo Social con vasta formación en las 
áreas de Participación, Promoción 
de Derechos y Buentrato. Integra 
la comunidad educativa del Santa 
María desde hace más de 25 años.  

ANA KARINA PARENTE es coordina-
dora de catequesis y Construcción 
de Ciudadanía de EBI, coordinadora 
de Movida A y ejerce como cate-
quista del colegio Santa María. Es 
psicóloga y profesora de biología con 
vasta formación en las áreas de Par-
ticipación,  Promoción de Derechos y 
Buentato. Integra la comunidad edu-
cativa del Santa María desde hace 
más de 30 años. 

ADRIANA GREGORES es integrante 
del Equipo de Orientación Educativa 
(EOE) del colegio Santa María. Es Li-
cenciada en Servicio Social con vasta 
formación y experiencia en trabajo 
interdisciplinario en centros educa-
tivos de gestión pública y privada. 
Posee formación en Terapia Familiar 
Sistémica,  Diploma en Infancias, De-
rechos y Políticas Públicas (Flacso) y 
es miembro activa de Campañas de 
Promoción de Derechos y Buentrato 
hacia NNAJ. Integra la comunidad 
educativa del Santa María desde 
hace más de 25 años.


